
STRONG GIRLSTM METHODE

Where girls grow stronger.

Factsheet - Impact Factsheet - Impact Factsheet - Impact 
ELANCE Academy coacht meiden en jonge vrouwen tussen de 10 en 27 jaar en helpt hen hun dromen, ambities en 

talenten te ontdekken en te ontwikkelen. ELANCE gelooft dat in elk meisje een strong girl zit. Coaching zorgt ervoor dat 
ze daar zelf ook in gaan geloven. Het maakt dat de meiden steviger in hun schoenen komen te staan, waardoor ze hun 

eigen keuzes kunnen en durven maken. Zo bouwen ze stapje voor stapje aan hun eigen toekomst. En daar profiteren hun 
vriendinnen, zussen en moeders en later hun eigen kinderen ook weer van. Dat is de kracht van ELANCE. 

In 2022 hebben we in onze programma’s veel aandacht besteed aan:
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‘ONZE EIGEN ONTWORPEN 
VEILIGHEIDSSTICKER HEEFT 

ECHT IMPACT GEMAAKT  
OP ONZE BUURT, DAAR  

BEN IK TROTS OP!’

‘JE HOORT ER ECHT BIJ 
ALS STAGIAIRE. JE 

MENING TELT, JE WORDT 
BETROKKEN BIJ 

OVERLEGGEN, 
ACTIVITEITEN EN 

PLANNINGEN.’

‘HET GAAT NIET ALLEEN 
OVER MIJN ONZEKERHEDEN 

MAAR GEWOON OVER MIJ. 
DAT IS FIJN.’

‘EEN GROTE ZUS
VOOR DE MEIDEN IS 
ENORM EFFECTIEF’

‘IK ZOU WILLEN 
DAT DE WALK-IN 

ER ELKE DAG WAS!’ 

‘MIJN DOCHTER IS EEN 
STUK POSITIEVER EN 
ZELFVERZEKERDER.’

WE HEBBEN IN 2022 
957 MEIDEN VERSTERKT 

IN AMSTERDAM, DEN HAAG 
EN ZOETERMEER!

AANTAL COACHES 2022 - WE HEBBEN 193 (MBO, HBO EN WO) STUDENTEN OPGELEID
 TOT ELANCE COACH IN AMSTERDAM EN 77 IN DEN HAAG EN ZOETERMEER

STAGIAIRES GEVEN DE SFEER BIJ ELANCE EEN 8,2

WE HEBBEN STRONG GIRLS MEETS 
GEORGANISEERD OP 4 VERSCHILLENDE 

PLEKKEN IN AMSTERDAM ZUIDOOST 
EN NOORD.

WE WAREN MET 16 GROEPEN STRONG 
GIRLS TOGETHER ACTIEF OP 10 
VERSCHILLENDE SCHOLEN IN 

AMSTERDAM EN DEN HAAG. 

MEIDEN HEBBEN SIGNIFICANT MEER EIGEN KRACHT NA  
HET VOLGEN VAN DE STRONG GIRLS COACHING 

DE WALK-IN IS EEN INLOOPSPREEKUUR OP SCHOOL, SPECIAAL VOOR MEIDEN 
EN IEDEREEN DIE ZICH IDENTIFICEERT MET DE THEMA’S VAN ELANCE

DE WALK-IN IS EEN LAAGDREMPELIGE PLEK WAAR JE JE HART KUNT LUCHTEN,
ADVIES KUNT VRAGEN OF GEWOON EVEN JEZELF KUNT ZIJN.

TIJDENS DE COACHING BESTEDEN WE AANDACHT AAN VERSCHILLENDE THEMA’S. 

WE BODEN OP 2 SCHOLEN EEN WALK-IN 
AAN. DAT IS EEN INLOOPSPREEKUUR 

VOOR MEIDEN EN IEDEREEN DIE ZICH MET 
ONZE THEMA’S IDENTIFICEERT. 
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MEIDEN GEVEN HUN 
COACHINGSTRAJECT 

EEN 8.5 

MEIDEN GEVEN EEN 7.9 
VOOR HET BEHALEN VAN 

HUN PERSOONLIJKE 
LEERDOELEN

TALENTONTWIKKELING SOCIAL MEDIA 

MEIDEN BEOORDELEN 
HUN COACH MET EEN 9.5

9.2

DE WALK-IN WORDT 
DOOR DE MEIDEN

 BEOORDEELD MET EEN 
9.2 

MEIDEN BEOORDELEN 
ELANCE MET EEN 8.6
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MENTALE GEZONDHEID ECONOMISCHE ZELFSTANDIGHEID SOCIALE VEILIGHEID
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98 % VAN DE OUDERS 
IS TEVREDEN MET DE 

COACHING 

GEMIDDELD NEMEN MEIDEN DEEL 
AAN 5 GROEPSBIJEENKOMSTEN

72% VAN DE MEIDEN KAN NA 
DE COACHING BETER HAAR 

GRENZEN AANGEVEN

75% VAN DE MEIDEN IS ZICH NA 
DE COACHING VAN ELANCE MEER 

BEWUST VAN HAAR TALENTEN 

93% VAN DE MEIDEN IS ZICH 
NA DE COACHING BEWUST VAN 
DE RISICO’S VAN SOCIAL MEDIA 

86% VAN DE MEIDEN KAN NA 
DE COACHING HAAR GRENZEN 
AANGEVEN OP SOCIAL MEDIA 

HET DOEL VAN ONZE PROGRAMMA’S IS HET VERGROTEN VAN HET NETWERK VAN MEIDEN. 
DAT DOEN WE ONDER ANDERE DOOR HET ORGANISEREN VAN GROEPSBIJEENKOMSTEN EN EVENTS.

100% VAN DE OUDERS 
ZOU ELANCE ACADEMY 

AANBEVELEN

HIER BREIDEN ZE HUN NETWERK 
UIT MET GEMIDDELD

12 NIEUWE CONTACTEN 

TOELEIDERS GEVEN DE 
MATE VAN GROEI VAN EEN 
MEISJE NA AFLOOP VAN 

HET TRAJECT EEN 7.5

3 HIERVAN ZIJN 
NAUWE CONTACTEN

82% VAN DE TOELEIDERS 
ZOU OPNIEUW EEN 

MEISJE AANMELDEN 

OudersOudersOuders ToeleidersToeleidersToeleiders

NetwerkNetwerkNetwerk

‘IK BEN ZO BLIJ DAT 
IK EVEN MIJN HART KAN 

LUCHTEN BIJ JULLIE.’

LEERLING 
HUBERTUS & BERKHOFF

‘DE LEUKSTE 
BIJEENKOMST DIT JAAR 

VOND IK DE QUEER 
BIJEENKOMST. DAAR HEB 
IK ANDERE MEIDEN LEREN 

KENNEN DIE HETZELFDE 
VOELEN ALS IK.’

DEELNEMER
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WEERBAARHEID EN ZELFVERTROUWEN

72%

SIGNIFICANT 
EFFECT

SIGNIFICANT 
EFFECT

SIGNIFICANT 
EFFECT

SIGNIFICANT 
EFFECT

Where girls grow stronger.

DE WALK-IN IS NIET ALLEEN FIJN VOOR 
DE LEERLINGEN, MAAR OOK VOOR DE 
MENTOREN EN LERAREN. DOOR HET 

LUISTERENDE OOR DAT DE MEIDEN VAN 
ELANCE BIEDEN IS ER IN DE LES MEER 

RUST OMDAT DE LEERLING MINDER 
SPANNING ERVAART

ZORGCOÖRDINATOR 
SCHOOL


